
Sanitize 

Premise

Hand 

Sanitizer
Lockdown Mask Awearness

Social 

Distancing 

1 Theckchok Namdroling Monastery 1 Y Y Y 3 Y

2 Tsogyal Shedrupling Nunnery 1 Y Y Y 3 Y

3 Drubgyud Thoesam Dhargyeling 
Monastery,

2 Y Y Y 5 Y

4 Tsechen Chokhorling 1 Y Y Y 4 Y

5 Sera Jey Monastic University 1 Y Y Y 5 Y

6 Sera Mey Dratsang Cultural Society, 

Sera Lama Camp,

Y Y Y N 4 Y

7 Thekchen Ling Monastery Y Y N

1 Drikung Kagyu Thupten Shedup 
Jangchub ling Monastery,

1 Y Y Y 3 Y

2 Tashi Lhunpo Monastery 1 Y Y Y 3 Y

1 Gyudmed Tantric University, 1 Y Y Y 1 Y

2 Dzongkar Chodhe Monastery, Y Y Y Y 3 Y

1 Gaden Jangtse Thoesam Norling 

Monastery

3 Y Y Y Many y

2 Rato Dratsang 3 Y Y Y 3 Y

3 Jangchub Choling Nunnery 3 y y y 6 y

1 Ngagyur Drupgyu Chopheling 

Monastery, 

1 Y Y Y 2 Y

1 Tsori Dechen Chokhorling As many as Y Y Y 5 Y

2 Palyul Dechen Chokhorling 2 Y Y N  Y

3 Thupten Dhargyeling 1 Y Y Y Y

4 Karma Dhargye Chokhorling 

Monastery,

2 Y Y N Daily Y

5 Dagpo Shedrupling Monastery, 1 Y Y Y Y

1 Rigon Thupten Mindroling Monastery 2 Y Y Y 1 Y

2 Dudul Raptenling Monastery, 2 Y Y Y 2 Y

3 Ogyen Theckchok Chokhorling 

Monastery

3 Y Y Y 5 Y
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1 Palyul Chokhorling 1 Y Y Y Weekly Y

2 Zabsang Choekhorling Monatery 2 Y Y Y 1 Y

3 Dzongsar  Khentse Chokyi 1 Y Y N 5 Y

1 Drikung Kagyu Bhumang Jampaling 
Monastery

3 Y Y Y Y Y

1 Losel Ling Tara Temple 2 Y Y Y 3 Y

1 Drikung Jangchub Ling, 1 Y Y N 3 Y

2 Drikung Samtenling Nunnery 1 Y Y Y 3 Y

1 Sakya College 1 Y Y Y 1 Y

2 Y Y Y Some Y

1 Sachen School & Unite of Sakya 

College,

3 Y Y Y Some Y

2 Rinchen Choling Nunnery 1 Y Y Y 1 Y

1 Sakya College for Nuns Y Y Y Y Many Y

2 Gomang Gaden Kunkyop Ling 2 Y Y Y Some Y

1 Vajra Vidhya Institute 2 Y Y Y Dialy Y

1 Janchup Lhakhang Tsechu Chotsok 1 Y Y Y 4 Y

2 Buddha Ashram  Sakya Heritage 

Society, 

3 Y Y Y N Y

3 Loseling Jungchub Choling 

Monastery 

2 Y Y Y 2 Y

4 Gyumed Dolma Lhakhang 3 Y Y Y Many Y

1 Nechung Drayangling 1 Y Y Y 3 Y

2 Namgyal Monastery 2 Y Y Y 5 Y

3 Gyuto Tantric University, 2 Y Y N 5 Y

4 Geden Choling Nunnery 1 Y Y N 1 Y

5 Jonang Kalachakra Meditation 

Institute,

2 Y Y Y Y

6 Institute of Buddhist Dialectics 1 Y Y Y 3 Y

7 Dolma Ling Nunnery 1 Y Y Y 4 Y

8 Shalu Monestry 3 Y N Y 10 Y

1 Menri Monastery 1 Y Y Y 3 Y
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1 Gongkar Chodhe Monastery, 3 Y Y N 3 N

1 Tsechen Samdupling 1 Y Y N 1 Y

1 Dechen Chokhorling Mahavihara 3 Y Y Y 5 Y

2 Radreng Gephelling Monastery 1 Y Y Y Y Y

1 Karma Dupgyud Choling 2 Y Y Y Daily Y

2 Rudok Lhundup Choding Monastery, 3 Y Y N Daily Y

1 Shalu Monastery 3 Y N Y 7 Y

1 Sakya Thupten Namgyal Ling 2 Y 1 Y

1 Sangdok Palri Retreat Centre 1 Y Y Y 5 Y

2 Zigar Drukpa Kagyud Institute of 

Buddhist Studies and Meditation

1 Y Y N 1 Y

3 Wogmin Thupten Shedupling, 

Drikung Kagyud Monastery, 

3 Y Y Y 5 Y

4 Holy Caves of Guru Padma 
Sambhava Charitable Institute & 

Meditation Centre

2 Y Y N Y Y

1 Kathok Thekchok Namdroling 

Monastery,

1 Y Y Y 1 Y

1 Thupten Dorjedak 1 Y Y N 2 Y

2 Jonang Takten Phuntsok Chosling 2 Y Y N Many Y

1 Gaden Phelgyeling Charitable Trust, 

(Tibetan Temple)

Y Y Y Y Y Y

1 Bokar Ngedhon Chokhorling 
Monastery,

2 N Y N 3 Y

2 Samdrup Dhargye Choling Kagyupa 

Monastery, 

2 N Y Y 1 Y

3 Sakya Chopheling College 2 Y Y Y 1 Y

1 Gonjang Ogyen Dongak Chokhorling, Y Y Y Y Many Y

2 Guru Kubum Sangchoe 1 Y Y Y 3 Y
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3 Dharma Chakra Center 3 Y Y Y 4 Y

4 Zurmang Institute,  Rangkha, 1 Y Y N 1 Y

5 Serjey Drophenling Gompa 3 N Y N 3 Y

6 Sog Yungdrung Ling, Yanggang 2 Y Y N Weekly y

1 Ugyen Mindrol Samten Ling 

Monastery, 

1 N Y N 5 Y

2 Lava Kagyu Thekchenling 1 Y Y Y 4 Y

3 Tsechen Thinley Dhargyeling 2 Y Y Y 3 Y

4 Gaden Tharpa Choling Monastery, 1 N Y N 2 Y

5 Zhekar Choedhe Monastery, 1 Y Y 2 Y

6 Sed-Gyued Dratsang 2 N Y N Daily Y

1 Thupten Dhargyeling 3 Y Y N N

2 Nyagton Gyupai Dhensa Lelung 

Monastic Institute

N Y N Y Y Y

3 Yungdrung Kundrakling, 2 Y Y N 4 Y

1 Awavam Buddhist Nunnery 1 Y Y Y 2 Y

2 Sed-Gyued Institute of Buddhist 

Studies

1 Y Y Y 3 Y

1 Gaden Tashi Choeling 2 Y Y Y 5 Y

1 Gyuto Monastery 2 Y Y Y 1 Y

1 Kathok  Zhichen Bairoling 

Nyingmapa Monastery, 

2 N Y N Y Y

2 International Buddhist Academy, 1 Y Y N Daily Y

3 Khachoe Gakhiling 1 Y Y N 1 Y

4 Shelkar Chode Gaden Legshedling 

Monastery,

Y Y Y N Y

5 Chuwar Gaden Drophenling 

Monastery,

2 Y Y N 4 Y

6 Porong Pelmo Choeding Monastery 2 y y y 2 y

1 Rigon Tashi Choeling Monastery, Y Y Y N 3 Y

2 Ngoedup Charbebling Retreat 

Center,

1 Y Y Y 3 Y

3 Gosok Phuntsok Choeling 
Monastery,

N Y N N N
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1 Dzarong Thupten Dongak Choling 

Monastery

Y Y Y Y Some Y

1 Taklung Monastery 1 Y Y Y 1 Y

2 Shang Gadhen Choekhorling 

Monastery,

1 Y N few times Y

1 Shree Gaden Dhargyeling 

Monastery

1 Y Y N Y

1 Pema Tsal Sakya Monastic 

Institute

3 Y Y Y 3 Y

Lhodak Kharchu Dugjomling 1 Y N Y 3 Y
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