
བཀའ། ༢༣༠༨(༦༢) ༢༠༡༩༌༌༌༌༢༠ 

ཛ་#ག་འཛ&ན་(ོང་བཀོད་.བ། 

 

༄༅། །མ"ངས་མེད་ལས་)ངས་ཁག་གི་!ང་ཆེ་འགན་འཛ&ན་!ན་$ས་ལ། 

           ཆེད་!། མ"ེན་&བ་བཞིན་*་ནག་,་

ཧན་$ོན་&ེར་ནས་&བ་པའི་ (Covid-19) ཞེས་པའི་ནད་ཡམས་འཛ#མ་&ིང་)ལ་+ང་གང་སར་/བ་!ེ་དཀའ་  

ངལ་འ%ད་བཞིན་པར་-ོན་འགོག་ཆེད་2ལ་ཁབ་ཚང་མས་ཐབས་ཤེས་གནང་9ས་:ར། བོད་མིའི་(ིག་འ*གས་

!ི་ད%ས་སའི་ལས་)ེད་ཡོངས་ནས་ངེས་པར་ལག་བ*ར་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཤམ་གསལ། 

༡ ལས་$ངས་སོ་སོས་ཚ(གས་འ+་དང་ཟབ་/ོང་སོགས་གོ་0ིག་མི་ཆོག  

༢ བ"ན་འདིའི་རེས་གཟའ་!ར་!་དང་པ་སངས་རིང་ལས་'ངས་ཆ་ཚང་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། 

དེའི་རིང་ལས་$ངས་ཆ་ཚང་ནད་འ%་&བ་བ(ལ་མི་ཡོང་བའི་/ོན་འགོག་གཙང་བཟོ་(Sanitize)!་དགོས། 

༣ གོང་གསལ་ཉིན་གཉིས་རིང་ལས་+ེད་ཚང་མ་ནད་རིགས་འདིའི་ནད་)གས་ཡོད་ཚ"་བདེ་ལེགས་(ན་ཁང་དང་

འ"ོད་བ'ེན་*བ་ཁོངས་.ན་ཁང་ནང་བ/ག་ད1ད་ངེས་པར་'་(་དགོས་པ་དང་། ནད་གཞི་ཡོད་ཚ*་ ཉེ་འཁོར་

ཀང་ར་%ོང་(Tanda) !་!་ཉེ་འཁོར་གོ་$ིག་ཡོད་པའི་!ར་ཡོད་ཐོ་ག)ང་(52 testing site for Covid-19) 

ནང་གསལ་!ན་ཁང་གང་$ང་%་ངེས་པར་འ(ོ་དགོས། 

༤ བ"ན་འདིའི་རེས་གཟའ་ ་!་བ་ནས་བ"ང་%ས་ཚ(ད་ངེས་མེད་བར་གངས་%ིད་ལས་)ེད་གསོལ་ཁང་-ོ་.ག་

!་ཡིན་ན། ལས་$ངས་དང་ལས་'ེད་སོ་སོ་ནས་ཞལ་ལག་བཞེས་.ལ་!་"ིག་%་དགོས། 

༥ !་#་རང་ལོ་ ༡༠ མན་ནང་%་བདག་ཉར་དགོས་པའི་རིགས་དང་། དེའི་&ད་ལས་$ེད་ཕ་མ་གང་+ང་ནང་-་

གནས་%ོད་ཆེད་ཉིན་,ངས་ ༣༠ བར་དམིགས་བསལ་ཕོགས་མེད་,ང་སེང་.་/ོད་ཆོག་"། !ང་སེང་ཇི་

!ས་$ིག་གསལ་དམིགས་བསལ་ཕོགས་མེད་)ང་སེང་+་བ-ི་"་མིན། 

༦ གོང་གསལ་ནད་གཞིའི་!ོན་འགོག་'ར་བཀག་+་!འི་ཁང་མིག་ད་(་ནས་+་,ིག་-་དགོས། 



༧ ནད་ཡམས་'ོན་འགོག་ཆེད་%ོ་'ར་གནས་!ལ་སོ་སོའ"་!ོམ་ར་&ོ་'ག་!ིད་པས་!་#་གཙ&་བོར་*ར་པའི་

ན་ང་མི་%་མས་$ི་་བཟ་འ་བ ་ཅའི་རིགས་བ"ན་ཤས་འདང་ངེས་ ཉོ་དགོས། 

༨ !་འ$ོས་'་བ་གཅིག་གི་རིང་ག"ང་འ&ེལ་)ོགས་བ-ོད་མི་ཆོག !ེར་དོན་འ"ོ་མ་དགོས་པ་གཙ+་འདོན་-་

དགོས། 

༩ !ི་$ལ་ཁག་ནས་ལས་*ེད་ཕེབས་མཁན་0མས་!་གར་ད"ས་སའི་ག"ང་གིས་#ར་བཀ་འ་(Quarantine) 

གནང་བ་&ད་བ!ན་གཉིས་རིང་!་གར་ག%ང་གི་ལམ་*ོན་གཞིར་བ/ང་རང་0ིམ་1་(Self quarantine)!ར་

!ོད་"་དགོས། བཅས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ད-ས་སའི་ལས་0ེད་ཡོངས་ནས་ལག་བ3ར་ངེས་པར་ 

    !་དགོས་པ་འ)ེལ་ཡོད་-བ་ཁོངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པའི་བ7་-བ་ནན་                              

འ"ོངས་'་དགོས་པའི་!་འཛ%ན་ལམ་)ོན་+། བཀའ་ཤག་གིས་%ི་ལོ་ ༢༠༢༠ !་ ༣ ཚ"ས་ ༡༧ ལ།། 

       



 

བཀའ། ༨༦ (༦༢ )༢༠༢༠་་་༢༠༢༡ 

འཛ#ན་&ོང་བཀོད་,བ། 

 

༄༅། །མ#ངས་མེད་ད)ས་ལས་+ངས་ཁག་གི་/ང་ཆེ་འགན་འཛ4ན་5ན་6ས་མཆོག་ལ། 

              ཆེད་%། 

མ"ེན་གསལ་)ར་+་ནག་,ོང་"ེར་/་ཧན་ནས་མཆེད་བའི་ཏོག་ད7ིབས་གཉན་རིམས་ 

(Covid-19) འཛམ་%ིང་(ལ་ཁབ་མང་ཆེ་བའི་ནང་/བ་གདལ་འ ་!ོ་བཞིན་པའི་དཀའ་ ངལ་$་ 

མ"ད་འ&ད་'ས་དེ་བཞིན་.ོན་འགོག་གཙ2་བོར་རང་5ིམ་6་བ7གས་དགོས་པ་དང་།མི་:་འ6་ 

འཛ#མས་རིགས་མི་གནང་བ།ཕན་/ན་0ང་ཐག་གང་ཙམ་3་གནས་གལ་བཅས་ལ་གཟིགས་ཏེ་0་ 

གར་ད%ས་སའི་ག)ང་ནས་,ི་-་ ༠༥ ཚ"ས་ ༠༣ བར་འ%ལ་བ'ོད་བཀག་འགོག་ 

 (Lock	down) གི་བཀོད་&བ་གནང་ཡོད་པར་སོང་། འདི་ནས་ཡིག་ཨང་། བཀའ། ༢༣༠༨ 

(༦༢)༢༠༡༩་་་༢༠༢༠ ༢༠༢༠ !་ ༣ ཚ"ས་ ༡༧ དང་། བཀའ།༢ ༣༢༧ (༦༡) །༢༠༡༩་་༢༠ 

༢༠༢༠ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༣ འཁོད་ནད་ཡམས་*ོན་འགོག་དང་འ-ེལ་བའི་ལས་དོན་གནང་2ོགས་ 

!ི་འཛ&ན་(ོང་བཀོད་.བ་སོང་བའི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་4ོན་འ5ི་གནང་བའི་དོན་ཚན་ ༡༠ ཅན་ 

!མས་བ&ར་(་)་བ་གཅིག་གི་རིང་ལག་བ/ར་ངེས་1་དགོས་པ་གཤམ་གསལ།  

༡། ལས་$ང་ས་་སོ་་སོ་འི་་ལས་$ེད་'ི་)ངས་འབོར་བ/་ཆ་ ༥༠ རེ་ནས་ཉིན་རེ་རེས་ 

      མོས་%ིས་ལས་(ངས་ནང་བར་ཐག་འ0ིག་ངེས་བཞག་པའི་ཐོག་ལས་ཀ་5་དགོས། 

འ"ོས་བ'་ཆ་ ༥༠ སོ་་སོའ%་ ་ནང་ནས་ལས་ཀ་'ེད་དགོས།  

༢། ལས་$་ངས་སོ་་སོའ% ་་ཡིག་གད་ནས་ཞོགས་པ་གཙང་བཟོ་དང་ཆབ་0ོལ་ལ་སོགས་པའི་ 

      ལས་ཀ་%ས་&ེས་གལ་ཆེའི་ལས་ཀ་མེད་ན་ནང་0་1ོག་དགོས་པ་ལས་གནས་%བས་རིང་ 

     གསོལ་ཇ་བཟོ་མི་དགོས་པ་གནང་/། ཡིག་གད་ནས་ཉིན་)བ་+,ད་ ༤ པར་ལས་&ངས་ 

ནང་ནད་འ&་'བ་གདལ་མི་ཡོང་བའི་$ོན་འགོག་གཙང་བཟོ་ (Santize) !་དགོས། 



༣། ལས་$ེད་ (Laptop) ཡོད་རི་གས་ཚ%་ས་ས་སོའ"་ནང་ནས་ལས་ཀ་'ེད་དགོས། 

ཉིན་གཉིས་རེའི་མཚམས་ཁ་པར་བ/ད་དམ་ངོ་བཅར་ཐོག་ལམ་6ོན་7་དགོས།  

༤། !ི་$་ ༤ ཚ"ས་ ༢༣ ནས་$་འ&ོས་་"་བ་ག་ཅིག་གི་རིང་་རེས་གཟའ་ ་"ག་པ་ 

      ནམ་ཡིན་དང་#ེས་&འི་རེས་གཟའ ་!ེན་པ་དང་པོ་ཉིན་ཚང་མས་ནང་ནས་ 

      ལས་ཀ་%ེད་དགོས། 

༥། !ིར་བཏང་འ)ིམ་འ+ལ་རིགས་/ོ་1ག་ཟིན་པའི་གནས་5ངས་6ི་ཆ་ནས་ལས་$ེད་དམ་ 

      ནང་མི་&ན་ཉེ་)ི་ནས་ཕེབས་རིགས་ཡོང་གཞི་མེད་3ང་། ཅི་$ེ་&ི་ནས་ཕེབས་མཁན་ 

རིགས་&་ང་ཚ$་མ་ངའ་ ་ག"ང་་སོ་་སོའ"་་བ་ཀོད་%བ་'ར་ཉིན་,ངས་ ༢༨ རིང་འགོག་ད)ེ་ 

      !ར་འཇོག་ (Quarantine) !་དགོས། 

༦། ལས་$ེད་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་དང་0མ་མ་ཅན་ཚ2ས་ནང་ནས་ལས་ཀ་%ེད་ 

      དགོས། གོང་མ&ངས་ཉིན་གཉིས་རེའི་མཚམས་ཁ་པར་བ2ད་དམ་ངོ་བཅར་ཐོག་ལམ་ 

      !ོན་%་དགོས། ལས་དོན་ཇི་$ས་གོང་རིམ་ལ་,ན་སེང་$་དགོས་པ་དང་གོང་རིམ་ནས་ 

       འགན་%ར་'ིས་ཞིབ་འ,ག་གནང་དགོས་ཐོག་%ན་ཁང་སོ་སོའ"་ཀའ ་!ོན་དང་རང་ 

       དབང་ཅན་'ི་འགན་འཛ,ན་-མ་པར་ལས་དོན་ཇི་5ས་ལས་བ6ོམས་འ7ལ་དགོས། 

༧། ལས་$ེད་དང་ནང་མི་+་,ང་ཚ་བ་འབར་བ་དང་། !ོ་$མ་པོ་'ག་པ། མིད་པ་ན་བ་བཅས་ 

      སོགས་%ི་ནད་)གས་*ང་ཚ-་ལམ་སང་ཉེ་འཁོར་5ན་ཁང་6་འ7ེལ་ག8ག་9ེད་དགོས། 

༨། !་འ$ོས་'་བ་གཅིག་གི་རིང་བ.ོ་/ེང་ཚ2གས་འ3་དང་། ཟབ་$ོང་རིགས་འ,་-ོང་མི་ 

      གནང་བ་&་དགོས། 

༩། བོད་མིའི་(ིག་འ*གས་,ི་ད-ས་སའི་ལས་/ེད་1མས་ག2ང་འ4ེལ་དང་5ེར་དོན་ 

      !ོགས་&ོད་རིགས་*་འ,ོས་-་བ་གཅིག་གི་རིང་མི་གནང་བ་3་དགོས། 

༡༠། !་#་རང་ལོ་ ༡༠ མན་ནང་%་བདག་ཉར་དགོས་པའི་རིགས་དང་། དེའི་&ད་ལས་)ེད་ 

      ཕ་མ་གང་&ང་ནང་(་གནས་*ོད་ཆེད་ཉིན་1ངས་ ༣༠ བར་$ེད་ཕོགས་+ང་སེང་%་&ོད་ 

      ཆོག་%། དེ་བཞིན་ལས་"ེད་%ང་སེང་(་ ཕེབས་པ་'མས་ད་*འི་གནས་/ངས་1ི་2ེན་ 



 

པས་$ིར་ལོག་མ་+བ་པ་-མས་མང་མཐར་0་བ་གཅིག་གི་རིང་$ེད་ཕོགས་5་6ོད་ཆོག་

!འམ། ཅི་$ེ་་ལས་$ེ་ད་དོ་བ་དག་སོ་སོ་འི་ཉེ་འ&མ་(ིག་འ*གས་མ་ལག་གང་.ང་ལས་ 

      !ངས་%ི་ལས་དོན་ལ་+ིན་པར་.ག་ལས་གནང་འདོད་མཆིས་ཚ'་(ན་སེང་,་དགོས། 

      བཅས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ད-ས་སའི་ལས་0ེད་ཡོངས་ནས་3་འ4ོས་5་བ་གཅིག་ 

      གི་རིང་ལག་བ(ར་ངེས་+་དགོས་པ་'བ་ཁོངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་མ་གོ་མ་ 

      ཐོས་མེད་པའི་བ,་-བ་ནན་འ/ོངས་1་དགོས་པའི་3་འཛ#ན་ལམ་(ོན་*། བཀའ ་ཤག་ 

     གིས་!ི་ལོ་ ༢༠༡༠ !་ ༤ ཚ"ས་ ༢༡ ལ།། 
	



བཀའ། ༢༣༢༧(༦༢) ༢༠༡༩༌༌༌༌༢༠ 
འཛནི་སྐྱོང་བཀྐྱོད་ཁྱབ། 

 
༄༅། །མཚུངས་མེད་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆ་ེའགན་འཛནི་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
        ཆེད་ཞུ། ཁ་སང་ཛ་དྲག་ཐོག་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་
བསྡུར་གནང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་གྐྱོང་ཁྱེར་ནས་ཁྱབ་པའ་ི (Covid-19) ཞེས་པའ་ིནད་ཡམས་སྐྱོན་འགྐྱོག་ཆེད་དབུས་སའ་ིལས་བྟེད་ཚང་
མས་ད་ཚསེ་ནས་ཟླ་བ་གཅགི་རངི་ལག་བསྟར་དགྐྱོས་པའ་ིགནད་དྐྱོན་གཤམ་གསལ། 
༡ ལས་ཁུངས་སྐྱོ་སྐྱོའི་ལས་བྟེད་ཀ་ིགྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ རྟེ་ནས་ཉིན་རྟེ་རྟེས་མོས་ཀིས་ལས་ཁུངས་ནང་བར་ཐག་འགྲིག་ངྟེས་

འཇགོ་པའ་ིཐགོ་ལས་ཀ་བྟེད་དགསོ། འཕསོ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ས་ོསོའ་ིནང་ནས་ལས་ཀ་བྟེད་དགསོ། 
༢ ནང་ནས་ལས་ཀ་བ་བདྟེའ་ིསླད་ཟླ་བ་གཅིག་རངི་ལག་འཁྟེར་ཁ་དཔར་དང་དྲྭ་རྒྱའི་དདོ་ལས་བྟེད་རྟེར་སོར་ ༣༠༠ རྟེ་འཆར་ཟླའ་ིནང་

ཞུ་སོད་ཆགོ་རྒྱུ། 
༣ ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཡིག་གད་ནས་ཞགོས་པ་གཙང་བཟ་ོདང་ཆབ་སོལ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཀ་བས་རྟེས་གལ་ཆྟེའ་ིཡ་ིགྟེ་སྟེལ་དགསོ་

མྟེད་ན་ནང་དུ་སློག་དགོས་པ་ལས་གསོལ་ཇ་གནས་སབས་བཟ་ོམ་ིདགོས་པ་གནང་རྒྱུ། ཡིག་གད་ནས་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༤ པར་
ལས་ཁུངས་ནང་ནད་འབུ་ཁྱབ་གདལ་མ་ིཡྐྱོང་བའ་ིསྐྱོན་འགྐྱོག་གཙང་བཟྐྱོ་ (Sanitize) བྱ་དགྐྱོས། 

༤ ལས་བྟེད་ (Lap top) ཡོད་རིགས་ཚོས་སོ་སོའ་ིནང་ནས་ལས་ཀ་བྟེད་དགོས། ཉིན་གཉིས་རྟེའི་མཚམས་ཁ་དཔར་བརྒྱུད་དམ་ངོ་
བཅར་ཐགོ་ལམ་སནོ་ཞུ་དགོས་དང་ལས་དནོ་ཇ་ིཞུས་གོང་རམི་ལ་སྙན་གསྟེང་ཞུ་དགསོ། 

༥ རྟེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་ལས་སྟེང་དང་། འཆར་ཟླའ་ིརྟེས་གཟའ་སྟེན་པ་དང་པ་ོལས་གསྟེང་བ་རྒྱུ། 
༦ ལས་བྟེད་དམ་ནང་མ་ིསྤུན་ཉྟེ་ཕ་ིནས་ཡོང་མཁན་རགིས་བདུན་གཉསི་རངི་ཟུར་འཇགོ་ (Quarantine) ངྟེས་པར་དུ་བྟེད་དགསོ། དྟེའ་ི

ཆྟེད་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ལ་འབྟེལ་བ་ཞུ་དགོས། 
༧ ལས་བྟེད་དམིཌ་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་དང་སྦྲུམ་མ་ཅན་ཚོས་ནང་ནས་ལས་ཀ་བྟེད་དགོས། གོང་མཚུངས་ཉིན་གཉིས་རྟེའི་

མཚམས་ཁ་དཔར་བརྒྱུད་དམ་ང་ོབཅར་ཐགོ་ལམ་སནོ་ཞུ་དགོས་དང་ལས་དནོ་ཇ་ིཞུས་གོང་རམི་ལ་སྙན་གསྟེང་ཞུ་དགསོ། 
༨ ལས་བྟེད་དང་ནང་མ་ིསུ་རུང་ཚ་བ་འབར་བ་དང་། ག་ོསམ་པ་ོརྒྱག་པ། མིད་པ་ན་བ་བཅས་བྱུང་ཚ་ེཉྟེ་འཁོར་སྨན་ཁང་དུ་འཕལ་མར་

སྨན་གཏུགས་བྟེད་དགོས། 
ཞྟེས་དབུས་སའི་ཁབ་ཁོངས་ལས་བྱེད་ཡྐྱོངས་ལ་འགྲྟེལ་བརོད་ནན་འདྐྱོངས་དགྐྱོས་པའི་བཀའ་ཕྟེབས་འདུག་པ་དྟེ་ལུགས་དགོངས་
འཇགས་ཞུ། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཕ་ིལྐྱོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ལ།།   


